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Der Polterabend wird in der Regel von der Trauzeugin organisiert. Oftmals ist das Programm für die Braut 
noch geheim. Wichtig ist, dass der Polterabend an die Wünsche und Vorstellungen der Braut angepasst 
sind. Blossstellungen und Mutproben für die Braut sind out. Folgende 10 Tipps sollen euch bei der 
Organisation des Polterabends helfen. Ihr könnt dies auch als Checkliste für den Polterabend verwenden.

1. Besorgt euch die Liste Teilnehmerinnen. Besprecht mit der Braut, wen ihr zum Polterabend einladen 
möchtet. Es sollen auch Personen aus dem Bekanntenkreis des Bräutigams eingeladen werden.

2. Erstellt einen Gruppenchat (ohne die Braut), wo ihr euch über Ideen und Wünsche austauschen könnt.
3. Sucht ein Datum, das allen passt. Daher ist etwas Vorlaufzeit (2-3 Monate) von Vorteil. Plant den 

Polterabend nicht grad unmittelbar vor der Hochzeit. Falls ihr keinen Gruppenchat habt, verschickt die 
Einladungen zum Polterabend per Mail.

4. Legt ein Budget für den Polterabend fest und plant alles um das Budget herum. Meistens zahlt jede 
Teilnehmerin ihren Teil selbst. Die Braut darf eingeladen werden, da sie wahrscheinlich schon für das 
Hochzeitsfest viel Geld ausgibt.

5. Stellt ein Programm nach den Vorlieben der Braut zusammen. Möglichst viele abwechslungsreiche 
Aktivitäten sollen für schöne Erlebnisse sorgen (z.B. Escape Room, Apéro, Überraschungsevent, 
Abendessen, Clubbing). Überrascht die Braut mit dem einen oder anderen Programmpunkt.

6. Bucht die Locations und allfällige andere Dienstleister für den Polterabend früh genug (z.B. Escape 
Room, Restaurant, Transport, Lounge im Club).

7. Besorgt Accessoires für das Team Bride (z.B. ein gemeinsames Outfit oder einen kleinen Goodiebag mit 
Shots, Wasser, etwas Süssem, einem Armband etc.).

8. Kommuniziert den Ablauf und vor allem Treffpunkt und die Zeit an alle Teilnehmenden.
9. Die Teilnehmer sollen dem Wetter angepasste Kleidung tragen, falls Programmpunkte draussen 

stattfinden. Überlegt auch einen Plan B für schlechtes Wetter, wenn ihr z.B. draussen Grillen wollt.
10. Vergesst am Polterabend selbst nicht die lustigen Momente fotografisch festzuhalten. Fotos, oder 

etwas Anderes das bleibt, sind die schönsten Erinnerungen an den Tag.



Gutschein
Exklusiver

von

für Bräute und Trauzeuginnen, die im Escape Room 24
einen Poltertag mit Escape Game und Apéro Riche buchen.

CHF 50.- Rabatt
auf die Buchung der Baerenhochzeit Photobooth (sofern

am gewünschten Datum verfügbar). Der Gutschein ist nicht mit
anderen Rabatten kumulierbar. Gültig für einen Event bis 12 Monate 

nach dem Polterabend im Escape Room 24 in Winterthur.

www.baerenhochzeit.ch


